HABUYKU YCMNIWLWHOIMO HABYAHHA

HasBa kHurn-opwuriHany:
«fK NOKPaLLUNTM OLHKM CBOET OUTUHM B LLUKOSi»
YACTUHA MEPLWA: MAroOTOBKA OCHOBU — OPIrAHI3AUIA ............. Momunka! 3aknagky He BU3HAYEHO.

I.  Kpawi ouiHkm 3a Hi4. Hackinbku xopoLi y Bac HaBMYKN HaBYaHHA cborogHi? Momunka!  3aknagky  He
BU3Ha4YeHo.

A. Lia nekuia gacte BaM Ui HANBaXNUBILLT YMIHHS: .....ccouevennneann... Momunka! 3aknagky He BU3HA4YEHO.
B.  Tpu npocTi CTPYKTYPHI BNOKM YCMIXY ..oevvvneiiiiiieiiiiiieeeeii e Momunka! 3aknapgky He BU3HAYeHO.
B. Hemae 3HavyeHHs, Wo BM YNTAETE; BaXNMBO, WO BN MOXETe 3acTOCyBaTW Ha npaktuu,i. .... Mlomunka!
3aknagKy He BU3Ha4eHoO.
I. M'AaTMXBUNUHHA NepeBipka NPorpecy B WOAEHHIN poboTi.......... Momunka! 3aknagky He BU3HA4YEHO.
n. MoxBana: HaMMoOTYXHiWKnK 3acib ANa 3a0X04YeHHs 40 BULLMX ouiHOK. Momunkal 3aknagky He
BU3Ha4eHo.
Il.  PobuTtn BABIvi GinbLle 3aBasku opraHisauii: Ak pobuTtu BABiYi GinbLue 3a MeHWW Yac. ............. Momunka!
3aknagKy He BU3Ha4eHo.
A. LU0 TaKe OPraHi3aLifl? ..oo.vuieiiiiiieeeeiie e Momunka! 3aknapgKy He BU3HA4eHO.
b. KiHeub Kpr3am. KiHELb CTPAXAM. .....vivieeiiiieiii e eeeiine e eeinas Momunka! 3aknagky He BU3HA4YEHO.
B. Mopaau, K NOABOITU 3HAYEHHS KOXHOT rOAUHN HaBYaHHS. ...... Momunka! 3aknagKky He BU3HA4YEHO.
YACTUHA OPYTA: AK SHAXOOUTU IHGOPMALIKO — YATAHHA ........ Momunka! 3aknagKky He BU3HA4YEHO.
I, SAK CTATU CYMEPUUTAUEM ...cevviieiiiii e ee et e et et e et e e e e eaanes Momunka! 3aknagKy He BU3HA4eHO.
A, TP NPOCTI KPOKM ..euieeeiiieieie e e e et e e e e e e e e e e e e e aneen Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
6. [obpe uyutatm — Le He NPOCTO PO3PI3HATM CMOBA. .................. Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
B. [HobGpe untatm — o3Havae wykatu. Wykatn rapHiigei. ............ Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
Il. TMonepenHe abo o3HaomMnoBanNbHe YATAHHA — 3PO3YMITU KHUTY 00 TOro, 9K ii NpoYmMTaEL. ...... Momunka!
3aknagkKy He BU3Ha4eHo.
A. Jlnwe nornsHbTe, SKi BiOMIHHOCTI BUKNUKaOTb Ui MATAHHA. ...... Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
b. KrtoyoBi YaCTMHM KOXHOI KHUTK. | O BOHN FOBOPATD ............... Momunka! 3aknagky He BU3HA4YeHO.
1. KnoYoBi YaCTUHN KOXKHOTO POBLIITY ..cevuivirieerieeiriieiei e e et e e e e Momunka! 3aknapgKky He BU3HA4eHO.
A. Ha3Ba@ POBMIMY .. ciriiiei e e Momunka! 3aknapgKky He BU3HA4eHO.
b. [ TPa EcF= 1o 3 (o] =14 AP Momunka! 3aknagKky He BU3HA4Y€EHO.
B. TNoyatok ab3auy abo BUAINEHNUI LUPUDT ...cvevveneiiiiieeeiiieeeeen Momunka! 3aknagky He BU3HA4YeHO.
I. BCTYMHI @038LIM c..uviiiiiii e Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
a. MigcyMok abo 3aKMIOYHI @B3ALM......cvvvvieeveiiiieeeiiee e Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
E. Meplue peyYeHHS KOXKHOIO @03aLLY ...ovvvveniereiiiieeriiiineereiieeeeeinnnns Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
K IOCTPALIT e Momunka! 3aknagky He BU3HA4YeHO.
n. MaPFiHAMIT .o Momunka! 3aknagky He BU3HA4YeHO.
l. AHAMITUYHE YNTAHHST ettt e e e e e Momunka! 3aknagky He BU3HAYeHO.
IV, UBUOKOUMTAHHS . ..ottt et e e e e e e eeaeenas Momunka! 3aknagky He BU3HA4Y€eHO.
A. [MepeTBOPUTM NiA3AroNIOBKM HA 3ANMUTAHHS ..ocvuveerieiriieeeieeeennn. Momunka! 3aknagKy He BU3Ha4eHO.
b. LLIICTE OCHOBHMX BAMMUTAHD. ...vvenetienieeeieeeee e ee e Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.

PD25-2SL © HXL| 1



B. AK NOABOTTU TEMI UNMTAHHS . ...vienieieieeeeeieeee et eee e ae e e eeneenas Momunka! 3aknagKy He BU3HA4Y€eHO.
r. AdnHamiyHe abo NapTUTYPHE YUTAHHS ...ooueveeiiieeieiiieeeeii e Momunka! 3aknaaky He BU3HAYeHO.
a. YapiBHUI KITHOYMK 0O KOHLUEHTPALIT «oevvevveinieiici e eeieeeanas Momunka! 3aknagky He BU3HAYEHO.
YacTuHa TpeTsa: nepenmMaTt igei — 3anUCYBATU...cc.uueierneeeineieiiieeiieeeneees Momunka! 3aknagky He BU3HAYEHO.
FAK POOUTU HOTATKM . ceuieieiieii et e e e e e e et e e e e e e e e et e et e e e e eeneen Momunka! 3aknagky He BU3HA4YEHO.
A. Ak 3anam'aToByBaTu Te, WO NpOYMTanu, i HeramHo 3aCTOCOBYBaTK Lie Ha MPakTuli........... Momunka!
3aknagKy He BU3Ha4eHo.
b. o= TN <2 3 1 (o] Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.
B.  AK 3annCYyBaTU KOXKEH YPOK ..cvvueeineiiieieeeneeeneeaeeaneenieenieannennees Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.
r. Mopaan, K yO4OCKOHANMNTU CBOT KOHCMEKTU ...vvvvvneiieeieeneaannnn Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.
0. AK BUKOPUCTOBYBATU CBOT HOTATKM ovvvvneireeniieneeeeeiieeiiennieans Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.
E. HaCTYMHUM CEMIHAD .ovvniiiiiiiii e e e Momunka! 3aknagKy He BU3HA4YEHO.
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YACTUHA NEPLLA:
YACTUHA NEPLWA: NIAroTOBKA OCHOBU — OPIrAHI3AUIA

KPALLI OUIHKU 3A HIY. HACKIJIbKX XOPOLUI Y BAC HABUYKU
HABYAHHA CbOIroAgHI?

lMpolidimb yeli mpuxeunuHHUli mecm

b.

BAM:

Baxko 3HanTK CBOI HaBYankbHi matepiann?

Baxko amycuTtun cebe B3sTMCS 3a JOMALUHE 3aBOaHHA?

Baxko 3ocepeguTtncsa Ha maTepiani, sikuii BU BUBYaeTe?

CknagHo BUAINUTU OCHOBHI MYHKTWU MPOYUTAHOIO YPOKY?

Baxko npuragaTu, Wo BU YnTanu HanepenonHi BBeyepi?
HoBoauTbcsa 4OBro gymatu, Wob BUPIWLMTM CTaHAApPTHI MatemMaTu4Hi 3agadi?
Bu nocTinHo pobute Ti X nomunkn? —

MocTinHo noTpibHa gonomora y BUKOHaHHI AOMALLHbOro 3aBAaHHA?
Barkko BUCROBUTK BnacHi AymMku i 3anucaTm ix?

Jlerwe cnucatu pedepat um TBip, aHiX HanucaTn BNacHUN? —

Bu 3abyBaeTe HOBI cnoBa, LWOWHO iX BUBYMNNT? ——

Y Bawomy 30WUTi MillaHWHa HePO3BipNUBUX 3aKapOYOK? —
Hikonn He 3akiH4yeTe poboTy BYacHO? —

HecamoBuTo Bce 3ybpute nepeg tectammn? —

MnieTe Big cTpaxy nepea rectamm? —

Ha ckinbku 3anuMTaHb BM BigNoBiNu «tak»? Akwo 6ogam Ha ogHe NUTaHHS BM BignNoBinu cTBepAHO, TO LS
nekuia BapTa HabaraTto 6inbLIoro, aHix BM 3annaTunm 3a cemiHap.

Lis nekuisa pactb BaM Ui HaMBaXXnuBiwli yMiHHA:

- YMIHHA YnTaTu WBMAKO Ta BNEBHEHO i PO3YMIiTU KOXHe CNoBo.
- YMiHHA BubupaTun Baxnusi daktn 3 6e3nivi cnie i Ha3aBxaun 3akapbyBaTu ix y nam'sTi.
- YMIiHHA hopmynoBaTH CBOT AYMKM CBOIMM CnoBaMu | BUCIOBIOBATU iX LUBUAKO, CUIbHO | NEPEKOHNUBO.

- YMiHHA aprymeHTyBaTui, AymMmaTty foriYHo, BCTaBASATU HENoOBigOMIEHi hakTu, BUABMAATU obmaH Ta noMu-
KW, MPOEKTYBaTU TeNnepilHi NoAii Ha ManbyTHe, NEPEKOHYBATU iHLIUX MPUAHATU BaLly TOYKY 30py.

Hitn KeHHegi oTpumanu ui 4 nogapyHku, i BOHM 6ynu onga Hux Habarato JOPOXUYMMU, HiXK BENTMYE3HI CTaTKu,
AKi 3abe3neyvmB M ixHin 6aTbko. | BOHM BUTpayanu Ha HUX He Ginblie N'ATN XBUAWH Yacy i HacTaHOB iXHiX
0aTbkKiB Ha OeHb.

Bu mex moxeme npudinumu cobi n'ame xeunuH 05151 mozo, wjob 6ydysamu ycniwHe maubymHe. Lis nekyis
8i0 s8ac sumazae nuwe 4yacy abo spowed.

Ocb Yomy:

Tpwu npocTi CTPYKTYpPHI 6Gr10KM ycnixy

3a MuHyni kinbka pokiB ayxe 6araTto niogen 3annytanucd. BoHu Tak 3axonunuca couionorieto, §is3nkoto,
iHO3EMHMMM MOBaMM i NoAidOHMMM Haykamu, WO N 3abynu, ska Hacnpaedi NpocTa xopolwa oceita. MapHa
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ocBiTa — H6asoBa — OCBiTa, Ha OCHOBI SIKOI BU MPOTArOM YCbOro CBOro XuTTa abo gocsraete ycnixy, abo
3a3HaeTe HeBAaui, CKINagaeTbCs NuLLe 3 TPbOX OCHOBHUX HABUYOK:

BMiHHA Yumamu,

The ability to solve
mathematical problems

The ability to express

eMiHHs1 eucnoesiroeamu ceoi OyMKU ma
eMiHHs1 po3e’sisyeamu MamemamuyYHi 3adadyvi.

YutaHHs, nucbmMo 1 apudmeTuka. CTapoxXnnu 3HawTb. .
Mwu ue 3abynu, ane Mu MaemMo NOBEPHYTUCH A0 LbOro. thoughts in words

8pooire Le Hepes: The ability to read

Exmysiasam

lNoxeany

Llobpe, yyliHe 8yxo.

Hemae 3Ha4YeHHSs, WO BM YUTAETE; BAXIMBO, O BU MOXeETe 3actocyBaTun Ha npaKTVILI,i.

Topi Bawa poboTa cknagaetTbCs 3 ABOX 3aBAaHb.

Mepwe, BU MaeTe BUBYMTU HAYKOBI TEXHIKM YMTaAHHA, NUCbMa U apudMeTUKN, AKI NoJarTbLCA Y LN
nekKuii.

Opyre, BU MaeTe 3aCTOCOBYBAaTH iX Ha NpaKTULi, LUTYBaTH iX N0 Nam'ATi, WO6 NnepeKoHaTUCA, L0 BU
NpaBUIbHO iX 3po3yMminu.

Lle imnynbc, skun nigHimae ouiHku 3a Hiy. Lle kombiHaLuisi HOBUX HAyKOBUX TEXHiK HaBYaHHS,
SKi NiATPMMYIOTBCS KOHTPOMEeM, abu 3po3yMiTH, YM NPaBUIIbHO BU iX 3aCTOCOBYETE.

MoBoO KOMM'IOTEPHUX TEXHONOTI Luew npouec NepeBipkM Ha3nBaeTbCA «3BOPOTHUM 3B'A3koM» ((iabek).
IHXeHepu 3HaloThb, WO 3apaxoOBYETLCA He Te, WO TW BBOAMLW Yy KOMMA'lOTEp, a Te, Wwo Komn'totep pobutb 3
uieto iHpopmauieto, Te, WO BiH BaM «noBepTae». Akach KinbkicTb iHopMauii BTpadaeTbcs, 3abyBaeTbes
abo cnoTBoploeTbCA. Bn maeTe nepenntyBatu, abu nepekoHaTucs.

Lle BinbyBaeTbcs i 3 BamMn. 3 KOXHOro npegmeTa, B KOXHOMY [AHi Bawoi kap'epn Te, WO BW YMTaETe, HIiYoro
He o3Havae. Cnoea BNUBalTHCHA Yy Ball PO3yM i BUIMBAKOTLCA 3 HbOrO, sik Yyepe3 Tpyby. 3apaxoByeTbCs
nuwe Te, Wo 3anam'aToByeTbcd. CKinbky BU podymieTe. Ckinbku BU 3anam'ataeTte. | cKinbku BN MoxeTe
HeramHo 3actocyBaTu.

Bapybalite cobi Ha HocCi. Y BMBYEHHI Oyab-AKOro npegmeTta 3BU4aiHE YNTAHHSA — Le NuLle NepLini Kpok.
lMoBHMI ehEKTUBHUI HaBYaNbHWU NPOLLEC CKNada€eTbCH 3 TakuUX KPOKIB:

HumaHHs

Po3ymiHHs

Banam'asmosygaHHs i

BidmeoprosaHHS enacHUMU OyMKamu i criogamu.

Lle kKiHueBa meTa, fIKy BM xo4eTe AOCATHYTU. BiaTBOpeHHs, 3acTocyBaHHA Ha npakTuui, opMyroBaHHA
BflaCHUMW cnosamu.

M'aTuxBunMHHa nepeBipKa nporpecy B WOAEHHIN pOOOTi

MouHiTb 3apas i pobiTb Le WoaHsa Ha poboTi:

Bu maeme w,00Hs xoua 6 n'amb xeunuH npudinamu domawHboMy 3agdaHHo. [Topa OHs Hesaxkruea, arne eu
Maeme rnosHicmi npucessmumu yel Yyac rnoemopeHHK0 YPOKY, UiZIkoeumo 3ocepeduswucb Ha 3a8daHHsX,
6e3 nepeps ma nidzaHsHHA. [IpomMs20M YuUX KiflbKOX X8UJTUH HIWO y C8imi He Mae 3Ha4YeHHs, uwe 8u i sawe
domawHe 3a80aHHs.

Lle yac NoBTOpEeHHS, 0BGroBOPEHHS 3 APYXMHOK YN HAMapPHUKOM i, 3pELUTOI0, Yac «Xu3yBaHHA». Llen yac mae
OyTu nogineHnn Ha eTanu, AKMX BU MaeTe LWOpasy NocnigoBHO JOTPUMMyBaTUCS.

1. MMepeBipTe poboTy, siky MaeTe 3gaTu y knaci. NepekoHanTecs, Wo BOHa HanncaHa YMCcTo N 0XanHo.
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YNeBHiTbCA, WO BCi CQioBa HanMcaHo npaBUbHO.

OnpauboByrTe HE3PO3YMIifi NUTAHHA, AONOKU BOHU HE CTaHyTb 3PO3YMiNMMU.
MoBTOpiITE MaTepian, AKUN MaeTe BUBYUTU HANaMm'aThb.

MepesipTe poboTy 3 maTemaTukun, abm BoHa Gyna 3pobneHa oxanHoO Ta YMCTO.

Moawnsitbes Yy WOAEHHUKY, YN BUKOHaNM BN BCE AOMaALLHE 3aBAaHHA.

N o g bk D

Tenep nepernsHbTe pobOTY, AKY BaM BigaaB HAacTaBHUK Kypcy. FAKLLO TaM € NOMUITIKK, NepeBEPHITL ap-
KyLW i we pas onpautonTe Ui 3agadi Ha 3BOpOTi, MOKM HE OAEepPXUTE NpaBuibHI Bignosigi. Bci 3aBaaHH4A 3
nomMunkamu noTpibHO NepepobuTy TOro X OHSA, KONU BU OTpUManu nepesipeHy poboTy.

Bu 3akiHunnu nepeBipky nporpecy. CnoyaTky ue 3anmatume Binbwe n'stn xBunuH. MNpoTte He3abapom Bu
3barHeTe, Wo i 9k pobuTn. | Bawa poboTa noninwmntecs. Bu 6yaeTe rotoei 4o nepesipku. Bu npoxogntumete
i1, MabyTb, 3 HANTENNIWMM BiAYYTTSAM ropAocTi, sike y Bac O6yfo NnpoTAarom pokis.

LWlopasy, konu Bawa poboTta He BignosigaTMme UMM cTaHgapTam, Bam noTpibHo Byae it nepepobutu. | we
pas, i Wwe, 4ok He Byae 3pobneHo npaBunbHO. Ane Ball aHani3 pobotn mae 6yTn 06'€KTUBHUM, CMOKIMHUM,
nobpo3nunusuM. bes nokapaHHs, KpuMKy, camo3HeBaru. Lie yac gonomaratu cobi, a He NpuHuxXyBaTmK cebe.
Ha 3aHATTSX BM MOBUHHI YiTKO 3aTSAMUTK, LLIO BU MOXETE BUKOHATU L 3aBAaHHS, a ue BCe nuiie TMM4YacoBi
HeBAaui, WO BY 3 LLINTKOBMTO YNEBHEHICTIO OYiKy€eTe AHS, KON BaLLOK EAUHOKD peakLieto Ha BnacHy poboTy
Oyae HecTpuMyBaHa noxsana.

| Konu uei AeHb HacTaHe i 3a HalMeHLLY NepeMory Ha LNAXy A0 LbOoro AHS, Nepll 3a Bce NepekoHanTecs,
LLIO BU LLleApi Ha noxBany ans cebe.

[. MoxBana: HaMNOTYXXHiWWK 3acidb ANA 3a0XO0YEHHA A0 BULWMX OLHOK.

Lle noxsana, noxeana i Wwe pa3 noxsana

[lo3BonbTe LWWe pa3 HaronocuTK:

lMoxeana meopums repemoxuyis.

He kpumuka, a nidbadbopeHHS — 3aropyka ycrixy 8 mux, KoMy eu xo4eme dornomoamul.

HamxHeHHs1 — ye 4YapieHa cknadosa, sika crioHykae nnodell meopumu dydeca i npusodums 00
pesynbmamis, ki nepeguwytoms Hal3sarnosimHiwi Mpi.

Miacymok:

Bcsa Bawa ocBiTa CTOiTb Ha TPbOX OCHOBHWX HaBUYKaX:
YnTtaHHA

Mucemo n

ApudmeTunka.

Llinb uiei nekuii — gonomMorTn Bam AOBECTU Ui HABMYKM Malike Ao 6e3goraHHocTi. Lle MoxxHa 3pobutn asoma
cnocobamu:

1. [JocnigxyBaTun HOBI HAyKOBi TEXHIKM HaBYaHHS, K BUUTUCS .

2. TlocTinHO NepeBipATU cBOI pobOoTy, abu NepekoHaTUCS, WO BU NPaBUIIbHO 3pO3yMinu Li TEXHIKK Ta 3a-
CTOCOBYETE X Ha NpaKkTuLi.

OTxe, OCHOBHa MeTOAMKa Taka. YCi nncbmoBi poboTu, Aki OyayTe | Hag SKMMU BM BXe npauteTe, noTpibHo
yBaXHO nepernagaTtun. YCci NOMWUIK/ BUMPaBIATY, 3@ OXalHICTb XBanuTu, yCNix BUHaAropoaKysaTtu. 3aBasku
Ui NpOCTiN MeToaMLi BU HAaBYMTECHA AOAEPXKYBATUCH Ta NparHyTM HanMmariyHiloro — AOCKOHAanocCTi.

Y uin nekuii Mmn 6axkaeMo BaM AOCKOHAnNocTi. TOX Ans novyaTtky HaBYMMO Bac AESKMM XMUTPOLLLAM OpraHi3o-
BaHOCTI, W00 4ONOMOrTM BaM OOCSArTU BABIYiI OiNbLLIOro 3a BABiYI MEHLIUIA Yac.
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Il. POBUTU BABIYI BIJNIbLWIE 3ABAAKU OPrAHI3ALII: AK POBUTHU
BABIYI BJIbLUE 3A MEHLUUW YAC.

BinblicTe Noge MapHylTh LWOHANMEHLLE MOTOBUHY HaB4YanbHOro 4Yacy, 60 HiXTo He nokasyBaB iM, K npa-
BUIIbHO OpraHidyBaTu cBOlO poboTy. MeTa Lboro po3ainy — 3eKOHOMWUTU Ball HaBYanbHUNM Yac i nepekoHaTucs,
LLO BM OTPMMAETE MaKCMMyM Pe3yNnbTaTy 3a KOXHY XBUINHY, MPOBEAEHY 3a KHUraMu.

ORGANIZE YOUR

TIME

A. Wo Take opraHizauia? N— —

OpraHisayis — ue npocTo cnnaHoBaHMM HanpsAMoK. Lle BctaHoBneHa npoue-
aypa. Cucrtema. 3annaHoBaHWI po3Knag 3axoAiB UM 3aBAaHb Yy Takin nocnigos-

\\f - -
HOCTI, W06 iX BUKOHATU Y HAWKOPOTLLI TEPMiHM i 3 HAWMEHLW MMM BTpaTaMu. —

Pobutn npaBunbHi pedi y npaBuibHUn Yac. He mapHyBaTK Yac Ha HenoTpiOHy po-
oory.

TakuM YMHOM, CTOCOBHO Balloi poboTu, opraHizauis — ue, No cyTi, CMAITM 3a poBOYMM CTONOM,
BUSICHUTMU, WO NOTPiIOHO 3pobuTy,

ANSA UbOro PO3ropHYTM NPaBUNbHY KHWXKKY Ha NpPaBUMbHIN CTOPIHLI,

noyaTtn pobuTn 3aBaaHHA 3 CaMOro noyaTky,

NOCTYNOBO BYUTU NOTO,

3HaTW, KONW 3aBOaHHS yXXe BUKOHAHO | BUKOHAHO MpaBUIbHO,

a noTiMm 3anam'aTaTu, Wo BU pobunu, Sk Bu Le pobunu i sk BU MOXeTe 3aCTOCyBaTu Lie Hagarni.

Bes Takoro KOHKpPeTHOro NoCMniAOBHOrO NiaHy Aid BU NpoCcTo MapHyeTe Yac. bo Bigpasy o poboTu He Bi3b-
Mewcs. Bu He 3HaTumeTe KOHKpeTHO, Wo BaM Tpeba BMBUMTU. BesuinbHo 6nykaTumeTte, NOKM BUNAOKOBO
He HaTpanuTe Ha NoTpibHy iHpopMauito. A onicna BN MoXeTe BTpaTUTH il 3HOBY YM 3MapHyBaTu 4ac, npo-
AOBXYIOUM YnTaTh Te, LLO BXE BMBYUNK, abo 3abyaeTe 4O HACTYMHOro 3aHATTS.

Tox HalKkpalla piy Woao opraHisauii — ue Te, Wo BoHa HabaraTo npocTilla v neriwa, aHix Te, Wo Bu pobute
3apa3s. BoHa He nuwe Bigpasy gae BaM BULL OLiIHKKM, ane i O3BOMAE 3p00MTY Lie 3a MEHLLMWI Yac HaBYaHHSI.

| il gyke npocTo 3acTocyBaTu Ha npakTuui. Becb opraHisauinHni npouec moxHa po3buTtu Ha ABi NPOCTI
dopmynu:

1. Bsgatucs pgo poboTu, Ta

2. 3pobutn poboTy NpaBumbHO.

Po3rnaHbMO KOX€eH 3 HuX.

B. KiHeub kpusam. KiHeub cTpaxam.

Byab-gkuii npegMeT cTae MpOoCTilWMM, AKWO BW OpraHidyeTe MOro BMBYEHHA Ha [OBroTpuBanin OCHOBI
LoAeHb, YPOK 3@ YPOKOM, NMOCNIAOBHO. TOX MepLunin YapiBHUN KNIOYUK OO0 YCriXy — MNOCTinHe, WOoAeHHe
HaBYaHHS.

MepLwwnin KPOK 0O OpraHisaLii HaBUYOK HaBYaAHHSA — Lie HanaroAXeHHsi CBOro WoAeHHOro poboyoro posknagy
Ta noro AoTpMmaHH4. Hiwo He 3aMiHUTb perynspHoro LWogeHHOro HaBYaHHA, TO6TO SKOICh KiNMbKOCTI Yacy,
SIKY BW KOXHOIO OHS BUTpaya€eTe Ha BMBYEHHSA KOXHOro npeameta. CTyQeHTCbKe XUTTS CTae HEMMOBIPHO
NPOCTMM, SIKLLO BN JOTPUMYETECH CTabinNbHOro TeMny NpOTSAroM ycboro poky. Tofi Hemae panToBOro TUCKY,
wo Tpeba wock BUKOHaTK. Hisikux icTepin 3 HabnwkeHHsAM TepMiHiB 3gadi. Hiskoi Hanpyru 1 nepexuBaHb
Ha ypokKax.

3i woaeHHM poboymm rpadikoM, SKLLO NOro peTeNbHO JOTPUMYBATUCS, YCi Lii KPU3N OUBOBMXXHUM YUHOM
nepeTBOPIOTLCA Ha YyJecHe BigYyTTs BMNEBHEHOCTI y rapHin niarotosui. Ake y CcBOKO Yepry npuBoauTb 40
NOCTINHMX FAPHMX OLLiIHOK.

Po3rnaHbmo geTtanbHile Len WoAeHHWUA nepiog HaBYaHHSA i MOMIPKYMMO, SIK MU MOXEeMO 3pobuTu 1oro
BABIYi NPOAYKTUBHILLNM.
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B. NMopaau, ik nogBoOITM 3HA4YE€HHA KOXXHOI FrOAUHN HAaBYaHHA.

1. Bw He gocsarHeTe BUCOT Yy Nepio HaBYaHHS, OKM He 3pobuTe HaBYaHHSA CBOIM MpPIiOpUTETOM.

2. Y Bac mae OyTu Micue, npusHayeHe ong HaB4yaHHs. Lle mae 6yTu Bawwe micue. LLloBeyopa ogHe i Te X
Mmicue. LLlo6 y Ball Yyac 1oro He 3aiMaB HIiXTO iHLWWA.

3. Ue micue mae 0yTn 3py4yHMM Ta cBiTnMM. Tam MatoTb 36epiratucsa pedi Ta obnagHaHHs, HeoOXigHi Bam
Onst HaBYaHHS, Wob BOHM NoOCTiHO B6ynu nig pykoto.

4. T[lpoTaArom LbOro Yacy He Mae OyTH HisikMX BigBONikaHb. B igeani ue mae OyTu Balla KiMmHaTa 3 3aKpUTUMM
asepuma. Hiskoro pagio un tenebaveHHda. Higknx BTpydaHb. Higkoro cninbHOro HaB4yaHHSA 3 ApYrom.
Hisiknx TenedoHHMX A3BiHKIB 3 Oyab-akoi npuynHu. Konun Bu Gepeteca go pobotu, To BU npautoeTe,
JO0nNoKn He goBedeTe Ti A0 KiHUA. AKLWOo Yy Bac HeEMaE CBOET KiMHaTK, TO Ha Liel Yac Bam mae 6yTn HagaHa
OAHa 3 KIMHAaT y BUHATKOBE KOPUCTYBaHHS. A 3Ha4YUTb HiKMX iHLWIKX YneHiB cim'i 6ing Bac. Hisknx posmos
nopyy 4m WypxoTy raset. Anga Toro wob 3ocepeauTtucsa, sam notpibHa tuwa. | Bu maete oaepxatu ii
Oyab-AKOI0 LiHOL0.

5. [lepenik dakTopiB, WO BiaBepTalTb yBary, ige we gani. Lle o3Havae, wo nig 4yac HaB4aHHs Oins Bac
nexartb nuwe HeobxigHi Ans HaBYaHHS pedi i 6inblue HivYoro. Hisskux HenoTpibHUX kHUr. Hisikux raser.
Hisikux MantoHkiB Ha cTiHax, sIKi BigBepTatTb Bally yBary. HaB4yaHHsa Le poboTa — poboTa Ha NoBHY
cuny.

6. [epekoHamTecs, WO BU NOYMHAETE HABYaHHA B OAMH 4Yac KOXHOro AHs. MaTUXBUNUHHE 3BOSIKaHHSA
MOX€e 3HULLMTM BECb Nepioa HaBYaHHSA. AKLWO BU PO3MOBASETE MO TenedoHy, TO 3aKiH4yeTe pO3MOBY i
cigaeTte 3a poboyni CTin y BU3HAYEHUI Yac 3a pPO3KNagoM.

7. Bu cdopmyete pexum. locTiiHa wWoAeHHa TOTOBHICTb HaB4yaTMCH. ABTOMAaTUYHA 30ATHICTb KOH-
LEeHTpyBaTUCS, 9Ky MOXHa HabyTu, nuwe 6epyyncb 4o poboTu y TOM e Yac, Ha TOMY > MiCLi KOXHOro
AHA. Konu pexum BCTaHOBNEHO, TO yCyBalOTbCH 3alBi pyxu i poboTa NpoxoAnTb HEMOMITHO. HanpukiHui
Luboro nepiogy, konv Bu bygete rotosi nepesipaTn poboTy, BU ByaeTe 3a40BOMEHI KifbKICTIO Ta AKICTHO
3pobneHoro.

Miacymok:

OpraHisauis — ue cnnaHoBaHui HanpsiMok. Lle Bawa 3gaTHiCcTb:
1. Bpatuca go pobotu 6e3 3anBux pyxis Ta
2. BukoHyBaTtu poboTy npaBusbHO.

Y ubomy po3gini mum nobaumnu, WO opraHisauid pobuTb NPOCTMMW HaBiTb HaWBaXx4i NpeaMeTu, SKLWO
LLOAEHHO iX onpauboByBaTU. [Ns LbOro KOXHOro AHA NOTPIGHO BiABOAUTU KOHKPETHMI Yac ANs HaBYaHHS,
wob BoHO BigbyBanocs B 0AMH Yac, B 0GHOMY MicLi 3 TUM camum obnagHaHHAM. Konv pexunm BCTaHOBIEHO,
noyaTok poboTU CTae MWUTTEBMM Ta aBTOMaTMyHMM. Bu rotoBi B3ATMCA A0 HaByaHHA 6e3 Oyab-AKMX
3BOJliKaHb.

A 3apa3s po3sarsiHbMo Opyay YacmuHy opaaHizauii: 5k 3pobumu Yac Hag4yaHHs pe3ynbmamugHUM. 5K 8UKO-
Hysamu pobomy npasusibHo.

[T04HIMO 3 OCHOBHO20 — MUCMeymea YumaHHs. 5k yumamu edeidi weudwe i ece po3ymimu.
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YACTUHA OPYTA:
AK SHAXOOAUTU IHPOPMALUIKO — YUTAHHA

. AK CTATU CYNEPYUTAYEM PaR.3

A. Tpv npocTi Kpoku

OCHOBHOW, (byHOAMEHTANbHOK HABUYKOW, HeobXxigHow y Oyab-skomy
HaBYaHHi, € 4ynTaHH4. Bawa 3paTHiCTb e(eKkTMBHO HaB4YaTUCs, OTPU-
MYyBaTW XOPOLUi OLIIHKM NPaKTUYHO MOBHICTIO 3aNeXuTb Big YMiHHSA YBaXXHO ‘ »
1 ocmucrieHo ymuTaTtu. Big Bawoi 3gaTHoCTi BMaobyBatu haktu 3 ApykoBa- ‘

HOT CTOpPIHKM i 3acBotoBaTH iX. HaBiTb y MatemMaTuui BU cnovaTKy MaeTe npodYnTaTtm ymoBM 3aadi Ta YiTko
3po3yMiTu, o Tpeba 3pobuTtn, Wob ii po3e’asatn. AKLLO BM HE MOXETE LibOro 3pobuTu, SKLLO BU HE MOXeTe
npoYUTaTH 3aBAaHHSA 3 NOBHOK BMEBHEHICTIO Ta PO3YMIHHSIM, TO PELUTY CBOrO XUTTS BM NPOXUBETE, CTPaXx-
Aaruu Big Lunx ABOX 3ryOHMX HeJonikiB:

Bu 3aexdu pobumumeme HeriompibHy pobomy. Yci 3agdaHHs 6yAymb y08iui 8axx4yumu — Yumamu ro KirbKka
pasig, MPOMOBIIAYU KOXHE PEYEHHS, | pO3yMimu npoYyumaHe nuwe 4acmkoeso. |

Bu nocmitiHo pobumumeme rnomusiku, SKux MoxHa 6yno 6 yHukHymu. Buumeni 3azHavyaroms, w0 8 domalu-
Hix 3a80aHHSIX i KOHMPObHUX pobomax GonycKkaembCs MalXe CMINbKU X MOMUSIOK Yepes HerpasusibHe
YumaHHsi abo HerpasusibHe PO3yMiHHSI 3a80aHHS, CKiflbKU Yepe3 bpak 3HaHb.

Ocb vomy:

B. [lo6pe ynTaTn — Le He NPOCTO PO3pPi3HATU CroBa.
3BUYANHOrO MEXaHiYHOro YNTAHHS He4OCTaTHbO. [1acMBHOrO YNTAHHS HEAOCTATHLO. YMIHHA TMAHYTU OKOM
no CTOopiHUi, 3ibpaTn crnoBa, ckNacTh iX y pe4eHHss — Lie NnuLe noYaToK e(PeKkTUBHOIO YNTaAHHS.
EdekTnBHe untaHHa — ue HabaraTo GinbLue.
EdekTnBHE YMTaHHA BUXOAUTL 3a MeXi MPOCTUX CNiB.
EdekTrBHE unTaHHa — ULe MucTeuTBO BpaTn crnoBa, y3aranbHoBaTH ix i hopMynoBaTu gyMKuU.
MwucTteuTBO y3aranbHeHHA OeCATKIB UM HaBiTb COTEHb CMiB A0 OAHIET HANBaXNUBILLOI OYMKMW.

Mucmeumeo nowyky «cymi» 3agdaHHs — 080X-mpbox OQiliCHO 8axrusux OYMOK, sIKi 8 HbOMY MiCmMSAMbCS
— ma 8i00oKpeMIrieHHS ix 8i0 3alisux cnie ma HernompibHux Nodpobuyb.

| eMiHHSI nomim ui Hatisaxknusiwi OymMku 3akapbysamu 6 nam'smi.

B. [lo6pe unTtatn — o3Ha4ae wykatu. LLlykaTtn Benuki igei.

[lo3BonbTe NOBTOPUTU Ui HaA3BMYaNHO Baxknuei oakTn. Bu maeTe HaBYMTUCA HE NPOCTO YMTaTK CrOBa, a
©a4ynTn OCHOBHI AyMKK. Bu MaeTe 3anam'aTaTu, WO XOPOLUE YNTAHHA — Lie aKTUBHWIA, HAanoNernnBmi NOLWYK,
SIKUIA CKNadaeTbCs 3 TPbOX KPOKIB:

1. BwusHaunTu ronoBHy AYMKY Yy BENUYe3Hil KinbKoCTi chiB.
2. BigokpemuTu Lo AyMKy Bif 3aiiBux nogpobuub. |
3. YsaranbHUTW U0 AYMKY 00 KiNbKOX CIiB, SIKi Nerko 3anam'atatu.

Bu cTaHeTe xopowum yntayem, nuiie KoM OBOSIoAieTe Lieto TEXHIKOK NOLWYKY Ta y3aranbHeHHs. [owyk Ta
y3aranbHeHHs. WykanTte Ta y3aranbHOnTe, AOKM BU HEe Bi3bMeTe BCe 3aBAaHHA MOBHICTIO — COTHI chiB,
pedeHb Ta ab3auiB — i He 3BefeTe iX A0 KiNTbKOX HaNBaXKIMBIWMX OYMOK, SIKi MiACYyMOBYIOTb 3Ha4Y€HHS YCiX
umx cnie. | Tak 3a KOPOTKMI Yac iHdopmaLis 3akapbyeTbca B Nnam'aTi HasaBxaun. [oToBa 0O 3aCTOCYBaHHS
Ha NpakTuLi — BUpilWyBaTK 3agadi abo BigNoOBIiAAaTU Ha MUTAHHSA €K3aMeHY — HeramHo, K BUHMKHE noTpebda.

Lle HoBu# cnoci6 yuTtaHHA. BaBivi wBnawnn. Bn'atepo edeKTUBHIWLIKNA.
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Miacymok:

[o6pe untatn — Lie He NPOCTO PO3PI3HATU CroBa.

Xopollue YNTaHHS — Le akTUBHUWA, HAanosnernmMBmi NOLWYK OCHOBHUX OYMOK, siKi MICTATBCS Y LiMX CroBax.
Ller nowyk cknagaeTbca 3 TPbOX KPOKIB:

1. BwusHayeHHS ronoBHOI OYMKW.

2. BigokpemneHHs Uiei AyMKu Big 3anBux nogpooduub. |

3. Y3saranbHeHHS Uiel AyMKM A0 KifIbKOX ChiB, SKi JIErKO 3anamM'saTOBYHOTbCS.

A Tenep 3aCTOCYMMO Ui KpOKM Ha npakTuli. [letanbHO pO3rnsaHbMO KOXHY 3 LIMX TeXHIiK, 3 KOHKPEeTHUMU Npu-
Knagamu, Kk BOHU BaM MOXYTb AOMNOMOITH.

Il. NTOMNEPEAHE ABO O3HAI7IOMJ'II-O§_AJ'IbHE YATAHHA —
3PO3YMITU KHUT'Y 0O TOIO, AK Il MIPOYUTAELL.

MpunycTimo, Bam Aanu 3aBAaHHA WOCh NpounTaTtn. Hanpuknag, Bam ckasanu npovvtaTu po3gin kiurn «Ctapuii
3anosiT roBoputb» Cemioena Lynbua. ABo n'ATb CTOPIHOK Ha Temy Apo6iB 3 Baworo ByxranTepcbKOro Kypcy.
Yn HaBiTb NOBHY AonoBigb 3a kHuroto PobepTta E. KoynmaHa «E€BaHrenizauinHni nnaH Yuntens».

Bu 6epeTe kHury gpopomy. Cigaete 3a poboumii CTin TOYHO y BU3HAYEHUI A9 HAaBYaHHS Yac. Po3ropTaeTe KHury
Ha NOTPIOHIN CTOPIHU,.

Lo pobumu menep?

AKLWOo BN NPOCTO NOYMHAETE YnTaTU MepLUi CrnoBa, Ski 6aunTe Ha CTOPiHLUI — MPOCTO 3aHyploeTecs y TEKCT 6e3
HisIKOT NiAroTOBKM, — TO BU poOMTE BUpillanbHy NOMUIIKY, SIKa LWOTWMXHSA KOLWTYBaTMMe BaM Kynu 3MapHOBaHMWX
cun, i Yepes e BM MOXeTe NPonycTUTM 3MICT KOXXHOIO YPOKY MOBHICTHO. 2KogHa NioanHa, HaBiTb HAaMpO3yMHilLa,
He 3MOXe 3p03yMiTh poboTy, MPOCTO YMTalOUM CrOBO 3a cnoBoM. Lle HiGM HamaraTncsa noixatu B aBTOMOBINbHY
nogopo, MPOCTO BMiXaBLIM Ha MNepLly-minwy aBTomarictpanb, siky nobauunu, He BM3Ha4yaruu noTpibHoro
HanNpsAMKY i He Npoknagayn MapLpyTy.

Halnepwa xumpicmb npu YumaHHi — ompumamu yet Hanpsmok. Nobydyseamu cobi mapwpym. 3po3ymimu,
wo came 8u xoyeme ompumamu 8i0 yb0o20 ypokKy. | Oe 8oHo €. []ns ybo20 sam mpeba rnonepedHe abo o3Halo-
miiroeanbHe YyumanHs. lNepw Hixx noYyuHamu Yyumamu, eam mpeba wWweudKo rnepeassiHymu ypokK 8id nodamky 00
KiHUs. | subpamu maky iHgbopmauiro:

fAka ronosHa Tema ypoky? (Hanpuknag, naTtpiapxu.)
Ckinbku indopmauii oxonnioe uen ypok? (Mepioa sig Aspaama ao Mocuna.)
#AKi OCHOBHI AyMKU LbOro ypoky 51 Mato 3anam'atatn? (OCHOBHI nogii Xutta natpiapxis.)

1

2

3

4. CKinbky TaM € Taknx OCHOBHUX AyMoK? (Bbnn3bko aes'aTu-gecaTtu.)

5. Lo g mato 3anamM’'aTaTtn Npo KOXHOro 3 uux natpiapxis? (CtaBneHHsa Oo 3asiTy ABpaama.)
6

e B ypoui a1 MOXy 3HanTu uto iHdpopMauio? (Tenep B1U NovYnHaeTe YntaTu.)

A. Jluwe nornsHbTe, AKi BiAMIHHOCTI CTBOPIOKOTH Lii 3aMUTaHHA.

ToX WO WOoWHO Biabynoca? Bu Buginunu kinbka XBUInvMH gns Toro, wob WBMAKO NepernsaHyTn ypok Big no-
yaTKy 00 KiHUus. 3a Len KOpPOTKMIA Yac BU CXOMUIM OCHOBHY TeMy Ta ii ueHTpanbHi igei. Bu cknanu cxemy
YPOKYy — MOro nnaH — MapLpyT, 3a SkuM Bu gani bygete umrtatu.

Tenep Bu 3HAETE, WO BU WyKaeTe. Tenep BU NAETE OCBIT/IEHOK CTEXMHOW, a HE CMOTUKAETECH B TEMPSBI.
Tenep BM He cTukaeTecst 3 6e3nagHO0 MilLaHMHOW ChiB, @ HATOMICTb MPOXoauTe Lel YpPoK 3 KOHKPETHOH
MeTO0; Lo S Mato 3anam'satat NPo KOXHOro 3 unx npaButenis? (Akui y HUX 3B'a30k 3 HoBum 3anosiTtom?)
Tenep BM YnTaeTe Ang Toro, WoO BiANOBICTM Ha Le NUTaHHSA. Y Bac € Hanpsamok. 3a Ui Kinbka XBUNUH BU
Kpalle CXOMWUu CyTb 3aBOAHHS, aHiXX AkOM BM 6e3UinbHO YnTanu noro uiny roguHy.
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B. Kno4oBi 4YaCTUHU KOXHOI KHUTW. | LLLIO BOHM rOBOPATb

AK ke 3HaWTW Ui OCHOBHI AYMKW: Ha WACTS, aBTOPM BalUUX KHUT MOTOAXYIOTbCA 3 UMM MapLIpyTOM. Y KHUSI
€ JOPOroBKasw, SKi 3BepTaloTb Bally yBary Ha HUX.

1.

Hasea

lpo w0 8oHa 2oe8opumb: 83aeani, eapHa Ha3ea OOHIiE ¢hpa3ow Mae rnepedagamu OCHOBHY memy
kHuau. Npo wo tdembcs, a Npo wo Hi. Lle Halinepwa KoHKpemHa iHghopmauyisi, npo wo eu dizHaemecs
Ha i cmopiHkax. lNepw HiXX Yumamu, nepekoHalmecs, Wo eu ye posymieme.

3micm

lpo wo 8iH eogopums: 3micm rnodae 2eHeparnbHUU NaH, KiHyesy mMmemy, Kol eu xodeme docsieHymu, i
po3busae npouec Ha KpOKU. BiH nokasye eaMm KpoKu, siKi au Maeme 3pobumu, abu docsaeHymu memu.

3MIiCT — Ue roTOBUIN KOHCMEKT KHUXKWU, SIKU BapTO YBaXXHO BMBYUTM A0 TOrO, SIK BU MOYHETE ynTaTu
nepLi ii cnosa. YBaxHO NPOrnsiHyBLUX 3MICT, BU ogpasy

A) oTpumaeTe 3aranbHUN KiCTSK KHUTWY;
Bb) nobaunTe 3B'I30K MiXK Pi3HUMW pO3Ainamu 1 rONIOBHOK TEMOK KHUTY;

B) TO4HO 3HaTUMETE METY, KONN NOYHETE YMTaTh, — [0 TaKoi Mipu, L0 BU HABiTb MOXeTe BCTAHOBUTHU
YacoBWUI po3Knag, CKinbkKy AHIB NOTPIOHO BUAINWUTM Ha po3Ain, Wwo0b 3aKiHYNTN KHUTY 0O BUSHAYEHOro
TEPMiHYy.

Hanpuknad: y kHusi Cemioena Lynbua «Oenssd Cmapoeo 3anogimy» amicm nodineHuli Ha po3dinu i Ha
OCHOBHI YaCMuHuU.

[MOYHIMO 3 rONOBHUX YACTUH i NOrNAHbMO, 1K BOHWU MOB'AA3aHi Mi>k coboto.
AnchagimHull nokax4uk

lMpo w0 8iH e080pUMB: MOKaX4YuK — ye cxosuuie Opy2opsiOHUX mem,
SAKi eac 3ayikasnams. BiH ynopsidkoeaHul 3a asnghasimom Ons no-
nie2WeHHs nowyky iHgpopmauii. Hanpuknad: noansHbme Ha noKaXx4uk
y kHu3i C. lynbua. Obepimb memy, sika 8ac uikagums, abo numaHHs,
sKe y sac suUHuUKo. lNpumipom, nampiapxu. lNowykalime cr1o6o «nam-
piapx» y nokax4uky. lNepelidimb Ha 8KkasaHy CmMOpPIHKY KHuau. He 4u-
malime, a weudKo npoensHbme rnodaHe mpakmyeaHHsi.

| BM 3pa3y nobaunte KOHKPETHI, MOCMiQOBHI MeToauW, sKi 4LONOMOXYTb 3anam'ataty naTpiapxis. He no-
TPiIOHO 4MTaTM BCE MOBHICTIO 3apas3, OCKiNbKM BU BUBYATMMETE iX Mi3Hiwe. Y BiANoBigHUM 4ac Ta y
BiANOBIAHOMY pO34ini KHUMM BW AisHaeTecs npo Hux Habarato Ginbuwe. MNMpoTe BM 3HaeTe, WO Ud iHGPOp-
MaLis TaM € i BOHa noBHa. A aKWwo BaM Konn-Hebyab Tpeba Byae we pas npuragatyv ue nicns Toro, K
BW 3aKiHYMTE KHUTY, 38 MOKaX4YMKOM BU 3pasy 3MOXeTe 3HanTu Lo iHdopmadito.

A 3apa3 M1 nNepexoaumMo 40 OCTaHHbOIO BEJIMKOIO JOPOroBKasy:
Bcmyn, abo nponoe, abo nepedmoea

lNpo w0 8iH 208o0pumsb: Ue ocobucme 38epHeHHS asmopa A0 8ac, nepuwl HiXk eu ceplio3HO 8isbMemecs
3a KHu2y. Tym 8iH Moxe

NOSICHUTK, YOMY BiH 06paB came Taky Ha3By,

abo X po3noBiCTK, WO CMOHYKANo NOro HanucaTu KHUXKY,

abo nokasaTu Hanepep, Yoro BiH HAMaraeTbCsl AOCATHYTH,

abo nogaTtu KOpOTKY, Ha Kinbka ab3auis, cTucny iHopMaLito Npo 3MiCT KHUTK,
abo nepeniunTK CBOT OCHOBHI oxepena iHgopmauii

4YM Ha3BaTU NPUYKHU, 3 AKUX LS KHUTra byae Bam KopucHa.

ABO X AKUMOCb YNHOM aaTtm BamMm KOpOTKI/IIZ KOHCMNEKT, 40 YOoro Bac HanpaBndaTume uda KHura i AKY KOPUCTb
BOHa BaM npuHece.

Lle ocobucTte nocnaHHs, 0COOUCTUIA OOTUK, O AOMNOBHIOE Ball LUBUAKWIA OrMsi4 KHUIMM, ornomarae 3po-
3yMIiTWU caMoro aBTopa i Moro uifi HanMCaHHSA KHUMK, a TaKoX i 3MICT.
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Miacymok:

HaBiTb Hanpo3yMHilla NMoanHa He 3MOoXe 3p0o3yMiTK pobOTy, NPOCTO YMTa4M CrIOBO 3a CITOBOM. HaToMicTb
BM MaeTe crnoyaTKy nonepeaHbO NpoyvuTaTtv 3aBOaHHA — 3pobuTn ix KOpoTkMi ornsag, wob 3po3ymMiTu oc-
HOBHY OYMKY.

[MonepedHbO NepeynTynTe HE NULLIE PO3AiN, SKMA BaM 3adanu, ane i KoXHy HOBY KHUTY, SIKy BU BUBYaETe.
Bu 3moxxeTe nobGayumTy roNoBHi igel KOXXHOT KHUMM, NepeBipsaoYn Li YOTUPU KIMOYOBI YaCTUHMU:

1. HasBa
2. 3wmict
3. AndaiTHUI NOKaX4nkK
4. Bctyn abo nepeagmoBa

Konun Bu BMoOKpemuTe Ui KNIOYOBI YaCTUHW Y TEKCTi Ta ynopsagkyete iX, TO MaTuMeTe nig PyKol KOHCMEKT
ronoBHUX OYMOK YCiel kHurun. MNoTiM BU MOXeTe npoynTaty Mo 4Yep3i KOXEH pPOo3Ain i YiTKO po3ymiTu MOro
3B'A30K 3 NonepeHiM Ta HAaCTYMHMUM, a TaKoX 3 OCHOBHOI TEMOI KHUXXKU B LiNIOMY.

A 3apa3s rnoasissHbMO, HacKifibKU J1eeKko mak caMo 8UumsiaHymu OCHOBHI idei KOXH020 po3disy.

I1l. KNKOYOBI HACTUHU KOXHOIO PO3AINY

OMPALIOVIMO Lil PO3AINN.
NEPEQ BAMW PO3[IMN, PO3BUTUM HA TONOBHI YACTUHM 3A KINbKA XBUMNUH.

Ak MmOxXHa ogpasy 3po3yMiTh, BaMm Marno NpocTO NPoYUTaTh Ui po3ainu, CnoBo 3a CNoBOM, Bif NOYaTKy A0 KiHUS.
Akwo Bu Le 3pobuTe, TO NepennyTaeTe getani 3 rofoBHOK AYMKOK i, NO CyTi, HIYOro He 3anam'aTaete, KONu
yuTaTMmeTe Bce no vepsi. Bam noTpibeH knoy — cuctema, — Akuin po3BNokye Lo Macy cniB i BiAKpue ans Bac
ronosHi igei. Llen kntoy HasmBaeTbes MNMOMNEPEOHE abo O3HANOMIMOBANIBHE YATAHHSA. BMiHHS ogHUM
nornagoM NepernsiHyT po3ain i BU3Ha4YMTM OCHOBHI AyMKU po3ainy, o4Ha 3a O4HO | 3a4aTu Linb Ta HanpsiMok
BaLLOMY YUTAHHIO.

Y KOXHOMY pO3Aifi € BiCiM KNIOYOBMX YACTWH, AKi BU MaeTe 3HaTH, Wob ax Biag 3ybiB BigckakyBano. 3apas mu
PO3rNsAHEMO KOXHY 3 HUX | nobaunmo, sik BOHM JonomMaralTb JicTaTu OCHOBHI idei po3ainy we 0o Toro, Sk Bu
MNOro NpoYnTacTe NOBHICTIHO.

A. Ha3sBa po3spginy

BiH sidkpusae: npo wjo tidembcs y po3dini. Slka iHgpopmauyisi y HbOMYy € i IKOi Hemae.

Bb. Mip3aronoBku
BoHu eidkpusaromsb. nid3azonosku po3busarome 3a2arnibHy Ha3gey po30ifly Ha 20/7108HI HacmuHu. Tak mu

3HAEMO Ha38U ma KiflbKicmb 8axsiueux memu, siki oxornare po3din. lMpodyumaswu nidé3a2o/06Ku, He 3a-
HYPIOKOYUChL Yy meKkcm, eu ompumaeme KOHcrneKkm po3ainy.

B. Mouyartok ab3auy a6o BuaineHum wpugpTt

BiH gidkpusae: ocHosHy memy ab3auy abo napazgpaghy. 3micm ycbo20 ab3ayy 4yu napazpagy y3azanbHeHul
O0OHUM peYEeHHSIM.

. BctynHi ab3aum

BiH sidkpusae: mym asemop ekasye cmyOeHmy, W0 MOXHa 3Halimu y UbOMYy meKcmi.

3asBuyan gani Bu nobauuTe:

O. MNiacymok abo 3aknto4vHi absaum
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Bonu sidkpusaroms: y nidcymkosux absayax Micmambcsi ocmaHHi crioea asmopa 3a memoro po3diny. Le
tioeo enacHul nnaH mamepiany, Skul 8iH euceimmnus y ybomy po30ini, nepw Hix nepelimu o HacmyrnHO20.
B Hux asmop nodae me, W0 8iH 88axkae gaxsiueum y Mmamepiari, skul eu w,olHo npoyumanu. IHodi asmop
8 ocmaHHboMy ab3aui nodae nidcyMok ycbo2o mamepiary. IH00i 8iH 8udinsie KOXHY OYMKY OKPpeMUM PeYeH-
HAM, MasieHbKOK 3aMimKo i MOXe Hasimb ix npoHymepysamu. IHOOi asmop nepegpasos8ye saxnugi Mo-
MeHmu y eueansadi 3anumaHb. Y 6yOb-KoMy pasi yi 3aKno4dHi crioea 8apmo y8axHO po3ansaHymu we 00
moeo, 5K 8U roYyHeme yumamu 8ecb po30irl.

E. MNepwe pevyeHHA KOXHOro absauy

BoHo sidkpueae: su nam'smaeme, wWo rorepedHe YyumaHHs — Ue weudkuli oensd uinoeo po3diny, nepw
HiX Yumamu (1020 No8HICMI0; Ue, 8J1aCHe Kaxxy4u, nowyk. lowyk oCHo8HUX OyMOK po3diny — onepamueHull
nnaH po3diny, 3ae05iKU IKOMY 8U MOYHO 3Haeme, Wo 68U wykaeme i de ye mpeba wykamu. Lleld nowyk
po3ro4yuHaembcs 3 Ha3eu po30iny, a 0arsni 3a KOXHOK K1H0H0B80 HYacmUHOK, MOKU 8U HE 8i0Kpueme OCHOBHI
AyMKu po30iny i He cknademe eracHuUl KOHCeKm.

Ha ubomy eTani, Konu By BXe BM3HAYMMNN OCHOBHI AYMKW pO34iny, BU NPUMNUHAETE NONepeaHe YMTaHHS i
noYyMHaeTe YmTaTu BeCb TeKCT. [lonepefHe YMTaHHA — Le MOLWYK OCHOBHWMX AyMOK po3giny. Konu Bu ix
3HaWLLNK, BU YUTAETE TEKCT MOBHICTIO.

Tomy Bam He Tpeba nepeBipATU YCi KMOYOBI YACTMHM MPU KOXHOMY MNonepeaHbOMY YUTaHHI KOXHOro
po3ainy. Bam noTpibHi nuwe kno4oBi YaCcTUHK, AKi AaloTb BAM OCHOBHI AYMKM po3Ainy, BCi iHWi BX nponyc-
KaeTe.

XK. Inoctpauii
N. MapriHanii

I.  AHaniTU4He YNTaHHA
Bam noTpibHi nuwe Benuki YacTuHuU, a He nogpobuui. Tomy Bam Tpeba ouiHIOBaTK KOXKHE peyeHHs 3a ABOMa
NpPOCTMMW NpaBunamu:

Y HboMy Mae Umu mosa rnpo 20/108Hy memy po3diny, a He npo sikecb Opy2opssdHe numaHHs. Y LbOMy
BUNAAKy Y pevYeHHi Mae roBopuTUCS NPo yYyacTb NaTpiapxiB y PO3BUTKY i3painbCbkoro Hapogy abo npo reo-
rpadiyHi nepegymMoBwu iCTopii, i Hi NPO WO iHLe.

PeyeHHa mae BBOAUTM HOBUA OCHOBHUW MYHKT, a8 HE NPOCTO AOMOBHIOBATN OCHOBHWW NYHKT, AaHUIA Yy none-
peaHbomy ab3alli.

Lle oBa ronosHi npasuna, AKy iHopMauilo 3anuwaTti, a aKy BiacitoBaTu. Ix JOCUTL Nerko oTpUMyBaTUCS.

Miacymok:

YunTaum oKpeMUN pO3Ain Y1 YPOK Yy KHU3I, B BUKOPUCTOBYETE TE XX MONEPELHE YATAHHS, Ty X TEXHIKY, sKY
BW 3aCTOCOBYBanu Ans WBWAKOro ornaay Beiel KHMrn. 3a 4onoMOro Uiei TeXHIKM LWBUAKOro ornsagy Bu 3aMo-
XeTe CXONUTKU ronoBHi igel po3ainy we Ao Toro, 9K Npo4YUTaeTe Moro NOBHICTHO.

Lle moxxHa 3pobuTK, MOMiYal4m BiCiM KITHOHOBMX YaCTUH po3ainy.
Hasea posginy

Mig3aronosku

MouaTok ab3auy abo BugineHnn wWpnudT

BcTtynHi ab3aumn

MigcymkoBi ab3aum

Mepwe peyeHHs KoxHoro absauy

InocTpauii

© N o g bk wbd e

MapriHanii

Konwn Bu BUOKpeMuTe Ui KNOYOBI YAaCTUHU Y TEKCTI Ta ynopsiakyeTe ix, TO MaTuMmeTe nig pyKoko nnaH ronos-
HUX OYMOK YCbOro po3giny. [oTiM BU MOXeTe npoyunTaTt Len po3ain napTUTypHUM (GMHaMiYHUM) YATAHHAM
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— MPOCTO NponycKaw4n HeBaXKNMBI NOAPOBMLI | KOHLEHTPYOUYMCh Ha NEBHIN iHOpPMaLLiT 38 KOXHOK rofnoB-
HOI AYMKOIO.

3apas mu posensHeMo npocmuli nputioMm, KUl aemomMamuyHO NMPodeMoHcmpye, Ky came iHghopmayito eam
mpeba wykamu w000 KOXHO20 8aXX1TUB020 MOMEHMY .

V. WBUWAKOYUTAHHA

A. lNMepeTBOPUTU NiA3aroNoOBKU Ha 3anNUTaHHA

Ha ubomy eTani y Bac ye € OCHOBHi iei KoxxHoro po3aginy. [NpoTte, 3Bu4aniHo, BU LLie Ni1LLe YaCcTKOBO O3HAMNO-
Munmcs 3 poaginomM. A 3apas Bam NOTpPiGHO NpouUnTaT BECb TEKCT ANA TOro, wob BUSCHUTK, WO came BU
MaeTe 3HaTU NPO KOXEH BaXNMBUMA MOMEHT. | K BU MOXeTe BU3HAYUTU — 3HOBY X Taku, We OO TOro, fiK
$aKTUYHO NPOYMTAETE TEKCT — LLIO CaMe BM MaeTe 3HaTW NMpo KOXEeH 3 LUX MOMEHTIB?

BignoBiab enemeHTapHa. Bu npocto
1. [lepeTBOPOETE KOXEH BAXANBUI NYHKT HA 3anuTaHHs. A NoTiM
2. YwuTtaeTe TekcT, WoO 3HANTK BiANOBiAb Ha CBOT 3anUTaHHS.

Bce npocto i nerko. A 3apa3 po3rnsHbMO Lel MeToa «NUTaHHA-BIgNOBIAb» Y Ail.

B. WicTb 6a3oBUX 3anuTaHb

Bynb-aKy igeto, cnoeo, pasy 4UM peyeHHs MOXHa NepeTBOPUTU Ha 3anuTaHHs, NPOCTO NOCTaBUBLUN Ha No-
YyaTKy OJHE 3 LiMX LUECTU ManeHbKNX ChiB:

Wo? ’l ? >
Yomy? e
He?

Konun?

XT0?

Ax? r

Bu Bxe 3aBepLumnu WBUAKUIA Ornag po3giny. BuaHauunu ronoBHi AyMKM Ta NepeTBOPUNM iX Ha 3anuTaHHS.
Tenep BW roTOBi YMTaTM NOBHICTIO TEKCT, W06 BiANOBICTM Ha Ui 3anuTaHHA. MMOrNsaHbMO, HACKINbKU LLBUAKO
BW Le 3pobuTe, He MPONyCcKaym XOAHOMO BaXXNIMBOTO MOMEHTY.

B. Ak noaBOITM TeMN YUTAHHSA.

MpoTsArom cBOro XWUTTS1 BM CTMKHETEeCsA 3 Kynot iHopmauii, aky Tpeba npounTtaTtv, TOX 3apa3 came 4vac
BCTAHOBUTU NOTPIOHY WBUAKICTb. € N'ATb NPOCTUX NPUAOMIB, SIK LLe MOXHa 3pobuTn aBTOMaTUYHO:

1. Konwu yntaeTte, He BOAITb NanbueM 4yu onisuem no crnosax! Lle Bac ynosinbHoe. Yntante nuwe o4ynma.
To6TO pyKOIO BM NuLLEe NeperopTaeTe CTOPiHKY, a Aari pykn CKnageHi.

2. He BopyuwiTe ry6amu nig 4ac untaHHs. Pyxu ry0 3mMeHWwyoTb WBUAKICTE YNTAHHA 0O LUBWOKOCTI ro-
BOpPiHHSA. FAKWO BaM BaXKo He BopywuTu rybamu, npukylwynTe oniBeub, AOMNOKM He no3byaeTtecsa uiei
3BUYKN.

3. He BoAiTb ronoBoto 3a YnTaHHAM. Lle BTOMMIOE | 3HOBY X Taku YNOBINbHIOE YNTaHHA. PyxaTtuca maoTtb
nuwe oui. PyxatoTbca nuwe oui.

4. HadyiTbCs YnTaTU 3 HanonernueicTio. AKTUBHO. Buxonnonte AyMKu 3i CTOPIHOK 3a AONOMOIOI TEXHIK,
SKi NPOAEMOHCTPOBaHI Y Ui nekuir.

5. BupobiTb 3BMYKY NOOIKHOrO nepernsgy, a noTiM KOHUEHTPYBaHHS, K onucaHo Huxk4e. MNepeTBopiThb 3a-
BAAHHS 3 YNTAHHSA Ha NOLUIYK OCHOBHUX AYMOK Yy Mopi HenoTpibHux cnis. NMoeepxoBo nepernagante 90%
umx cnis i 3ocepepxyntecs nuwe Ha 10% BaxnuBuX CniB.
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A notim npaktukynte. lNpakTuka, npakTuka i Wwe pas npaktuka. Noku He cTaHeTe haxisuem. [NMokn Ui 3BUYKM
He CTaHyTb BalLOK APYro HaTypot. [Moku BU He 3MoxeTe y Byab-akoMy Micui BnopaTucs 3 6yab-skum
TekcTtoM. Ocb Tak.

. Sk HaBuYMTUCA AUHaMiIYHOro (MapTUTYPHOro) YATaHHS.
3a ceKkyHAu BiacikaTu HecyTTeBiI nogpobuui.
3 UMMKN HaBUYKaMM LUBUOKOTrO YMTaAHHS, SKi MiLLHO BKOPEHWUNNCS Yy po3yMi i JOBeAEHI A0 aBTOMaTuU3My, BU
OepeTecs 3a YUMTaHHS, CINOBO 3a CroBOM. By nounHaeTe untaTtn sskomora weugwe. Bu npountyeTte KoxHe
cnoso. Ane Tenep BM NPOCIOETE Ui CNOBa, OUIHIOETE X, NpuiMaeTe abo Bigkngaete ix. Bu wykaete koH-
KpeTHi BigNOBiAi HA KOHKPETHi 3anuTaHHS, siKi BU copMyntoBanu y npoueci WBMAKOro ornagy we oo Toro,
SIK moYanu 4ntaTtu.

[. YapiBHUI KNOYMK [O KOHLeHTpaLil
Bu nam'aTaeTe, WO BU YMTaETE ANs TOro, Wo6 3HANTK KOHKPETHI BiANOBIAi HA KOHKPETHI NuTaHHA. Bu maeTte
OLIHIOBATWN KOXHE peYeHHS Ha Uil ocHOBi. Y gae BOHO BiANOBiAb Ha Balle NUTaAHHA, Yn Hi. AKWO He aae,
TO BM NOro NponyckaeTe i NPOAOBXYETE LWyKaTu BiANOBIAb. AKLWO Bignosigae, To BU CNOBINbHIOETECS, 30Ce-
penxyeTe BCIO yBary Ha LbOMy peyeHHi i bepeTte oniBeub, W00 nigkpecnuTu BignNoBiab.
Lis ceigoma @isvyHa gis — nOCTIMHO NigKpecnioBaTy BiANOBIAI Yy NiAPYYHUKY, KONW BU iX YynTaeTe, — ue
30M0Te npaBuno, sike pobuTb Bally KOHLIEHTPALit0 aBTOMaTUYHOK. BoHa nepeTBOpOE pyTUHHE YNTAHHS HA
aKkTuBHe isvyHe mucneHHs. He pgossonse 6nykatm gymkamu. BoHa oxuense meptBui, 6e3gyWwHMA ma-
Tepian KHWXKM TpeneToM ocobucToro BigkputTd. BoHa 3amyLiye ouiHtoBaTH, ycyBaTu, pobutn BUCHOBKM, ak-
ueHTyBaTu. Lle nepwmnii BeNMKNA KPOK y NepeBTiNeHHi maTtepiany y BnacHui 30006yTokK, KON BU onpaL bo-
BYETE MaTepian, 3HaxoauTe Bignosiab 3a Bignosigato. Lle HannpocTiwe. JoTpumyBaTUCS OAHOMO NPOCTOro
nopsiaky pobotu.
Llopasy, konu B1 3HaxoguTe BigNOBiAb HA ogHe 3i CBOIX 3annTaHb, BU NPOCTO:
A) yBaxHo ii yMTaete
B) nepecsiguyetecs, wo Bu ii posymiete. |
B) nigkpecnioete HeobxigHi cnoea, wob 3anam'atatu BignoBigb.
Oue i Bce. B moxeTe nmigkpecnutu nuule ogHe-gBa pedeHHs 3 Linoi CTopiHku. B uinomy po3gini Bu moxete
3p06UTK NULEe YOTUPM-N'ATb MO3HAYOK.

Miacymok:

Akwo BM npoBenu ornsag 3aBOskM MonepefHbOMY YMTAHHIO, CKManu 3anuTaHHA, Ha sAki Tpeba 3HanTK
BigNoBiAb, PaKTUYHO YMTaTU CTae Hag3BMYANHO WBMAKO i NpocTo. [lig Yac YMTaHHS BU NOBEPXHEBO MpoO-
rnspaete 90% TekcTy, Wyka4um nuwe BignoBigi Ha CBOT NUTAHHS WOA0 rOMOBHUX igewn i 403BONSYM, WO
JeTtani aBToMaTU4HO ociganu B nam'aTti. A Konv BU 3HaAXOAUTE BiAgMoBiAb Ha 3anUTaHHSA LWOAO FONIOBHOI
OYMKW, BU NO3HA4YaeTe KOXHe CIoBO, sike HeobxigHo 3anam'atatv. Takum YMHOM BW aKTMBHO CTBOPKOETE
cepito BignoBigen WoA0 OCHOBHUX AYMOK, Ha OCHOBI SIKOI MOXEeTe B 30LMUTi CKNacTM KOHCNEKT OCHOBHMX
AYMOK i Tak 3anam'ataTtu ix HagoBro.

A 3apa3s MK NigxoAnMo A0 LibOro OCTaHHbLOro KPOKY: nepenucaTtu i 3anam'staTtu.
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_ YACTMUHA TPETH
NEPEVMATM IOEl — 3ANUCYBATH

AK POBUTU HOTATKH

A. 5k 3anam'AToByBaTHK Te, WO NpoYUTanu, i HeramHoO 3aCTOCOBYBATHU Lie Ha NMpakTuui
Bu BXe roTtoBi o diHany — MOMEHTY, KONM BM 3aCBOINM CyTb po3diny i onpautoBanu noro. Lo Bu 3pobunu
Ha uein momeHT? Ocb Le:

BrokpemMunmn oCHOBHI QYMKW po3giny.

[NepeTBOPMNM iX HA 3anNUTaHHS.

OuncTtunu Big iHpopmalii, Aka He BignoBigae Ha Ui 3anUTaHHS | Ky BaM He NOTPIOHO LyKaTw.

3Hanwnu BignoBiai Ha ui 3anuTaHHs — BaxnuBy iHOPMAaLIito, ska CTaHOBUTb OCHOBY LIET KHUTW.

ok w NP

Mo3Haumnu Ta BUOKpEMUNN BAXIMBY iHPOPMaLit0 Big pewTn po3ainy.

Tenep y Bac nig pykot € Bce, Lo BaM NOTPIGHO 3HATU LWLOA0 KOXHOT OCHOBHOI AyMKM po3giny. Jani Tpeba
3ibpatn Bce gokynu. lNMepenucatu po3gin cBoiMM crioBamu, n'argecatbMa CrnoBaMu ckasaTu Te, wWwo 6yno
OMMCaHo N'ATbMa TUCAYaAMMU.

B. 3anucHuk

Micue, oe Bu BigTBOPIOETE CYTb PO34iny, KHUIK, KypCy.

Okpim Baloro posymy, y Bac € nuwe 5 6a3oBux iHCTPYMEHTIB, 3a AOMOMOIOK SKUX BU MOXETEe BiaKPUTK
LinnKn CBIT 3HaHb:

- BIBLE WORK
Bibnia T BOOK
Migpy4Huk
MNociOHuK
OniBeub Ta NOTE

A
3anuncHukK BOOK

B. Sk 3anucyBaTtn KOXXeH ypoK

Y BCix Kypcax nicnisi CTOpPiHKM 3 3aBOaHHAM ige 3anuc niaHy OCHOBHUX idewn, siKi BM 3anucyBaTUMeTe LWOAHS
Yy NpoLEeCi NPOXO4KEHHA Kypcy. Ha umnx CTopiHKax BM HE nuLleTe, siK i Wo 3aMaHeTbcs. By He 3anoBHAETe iX
Ha 3aHATTI, He 3anucyeTe WOCb Mif Yac YuTaHH4A. Lle He Micue Ons He3po3yMinux 3akapri4vok, 3anucy
MPiSiHb YN SKUXOCb HiCEeHiTHMUb. Lli 3annucn peTenbHO Ta YiTKO roTyloThCSA:

1. Konu BM npountanu posain, nigkpecnunu BignoBiAi Ha NUTaHHA LWOAO FONIOBHUX AYMOK, SiKi BU none-
penHbo BXe NigrotyBanu, — 3ropTaeTe KHUTY.

2. Bwu roTtoBi 4o neplloi nepeBipkM CBOIX 3HaHb LbOro po3ainy. [ns uboro Bi3bMiTb YUUCTUIN apKyLl nanepy
(He B 3aMMCHUKKY) i N0 NaM'ATi 3anNULWIiTb YCi FONOBHI iAel po3ainy Ta OCHOBHY iH(popMaLlilo 3 KOXHOT 3 LjnuX
inen.

3. HAxicb nyHkTM BU 3abygeTe. Akicb 3anvweTe He 3a NOPSAKOM. 3po3ymieTe, WO N0 AeSKUX MYHKTax BU He
BCe 4iTKO po3ymieTe. Lle Bce HeBaxnuneo. Baxnueo Te, WO BW LWOWHO Breple cami NoBTOpUnn ma-
Tepian, BnepLue NpoBenn camornepeBipKy Ha 3HaHHSA po3ainy.

4. 3apa3s NoBepHITbCA A0 TEKCTY, NEpPeBipTe Ta BUNPABTE CBili KOHCMEKT. 3anuwiTb NpaBuibHY BiANOBIAb
NPSAIMO Ha CBOEMY OPIEHTOBHOMY KOHCMEKTi Ta 3ropHiThb MiAPYyYHUK.
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5. Konwu Bu npoyntanu po3gin, Konv BU y3aranbHUW i NpaBuiibHO cCMCTEMAaTU3yBaruM NOro i Bac 3a40BOSb-
HAIOTb pe3ynbTaTu, TOAI BU BigknagaeTte uen apkylw. PosropTaete cBin 3anucHuk. | 3anucyete Tam uen
KOHCNeKT. 3HOBY X Taku Mo nam'aTi.

6. Takum YnMHOM BU 3BiNbHSETECH Big NigNopy — nigpyyHuka. Bu nepeHocnTe 3HaHHA 3 NigpyyHUKa y CBOKO
nam'aTb, a NOTIM y 3aNUCHUWK ANs1 eEKCTPEHOT A0BIAKN. Ha KoxxHOMY eTani, konn Bu 36mpaeTe iHdopmalito,
BMBYAETE Ta NOBTOPIOETE il — 3 KOXHUM CMOBOM, iK€ BW 3anucyeTe, BU rnMubLlue 1 JviTkile posymieTe
mMaTtepian.

7. Konu BM HanuweTe KOHCMEKT Yy 3anuCHUKY, LWe pa3 nepesipTe MOro 3a nigpyyHMKom. AKWO € oaHa-aBi
NOMUIKKN Y NOXMBKK, 3anmLiTh iX. AKLWO NOMUITOK BaraTto, TO NepenuLLiTb YCHO CTOPIHKY. [poTe nuwiTb
NuLEe 3 OAHIET CTOPOHU apKylla, a 3 APYroi CTOPOHM 3pobuTe NOBTOP Mi3Hiwe, Wo6 NoaBOITM KOPUCTb
Bi[l KOXXHOT rOAMHN HaBYaHHS.

A noTiM, KON BM B 3aMUCHUKY HanuLeTe KOHCMEKT, KU Bac 3a40BOMbHSE, BU 3aKpMBa€ETE BCi KHUIM, i Ha
LieVi Beyip HaBYaHHA 3akiHYeHo. Bu BuBunnu posain. Moro cyTb 3akapbysanacs y Bawiit nam'sTi i 3anucana
y 3anNUCHUKY, roToBa 40 BMKOPUCTaHHSA Oyab-aKOi MUTI. | BU MOXeTe BigTBOPUTH i NMCbMOBO, LLOpa3sy, KOnu
us iHgopmauia noTpibHa Ansa N'STUXBUAWHHOT NEPEBIPKN NPorpecy B LWOAEHHIN poboTi.

. Mopaaun, AK yAOCKOHaNUTN CBOI KOHCMNEKTU

1. Cnpowyiime

CTuckyiTe, y3aranbHionTe, pobnsaym KOHCNEKT KOpoTwWwuM. BukopuctoByiite pasmn 3amicTb NOBHUX pe-
YeHb. YHMKanTe 3ansux cnis ta nogpobuub. O6'egHyNTE NiAPAOHI PEYEHHS 3 iHWNMKM Ta y3aranbHnTe
X Ao ogHoro-gBox cniB. CKOPOYYNTE peYeHHs, OOKM KOXHA AyMKa He CcTaHe 4YiTKOK Ta 3p0o3yMinot y
KiNbKOX croBax, Ski nerko 3anam'ataTiu.

2. KomnoHylime QyMKu HanexHum 4UHOM

lMepekoHanTecs, WO ogHa AymMKa Bede AO iHWOoi B NpaBuMibHOMY nopsagky. NoTim, konu nogymaete npo
nepLy AyMKy, Y ronoBi aBTOMaTU4HO 3'aBUTbCA Apyra.

3. ki cnocobu enopsiOKyeaHHs1 eu Mo)eme eukopucmamu, w06 dymku eidnoeidanu oOHa O0Hili?
Hanpuknad:
a. YactuHu vorocso.
Hanpuknad:
Buau ntaxis:
1. lopobeub
2. BinbwaHka
3. IpeHa bnakuTHa TOLWO
6. XpoHonoris
Hanpuknad:
Butewn Opyroi CeiToBOI BilHYK:
1. TlNonbwa
2. Higepnanan
3. OpaHuiqa
4. bBpuTtaHia Towo.
B. lNMocnigoBHUI Nopsaok
Hanpuknad:
Ak HanucaTu cBiAYEeHHS:
1. A63auu MalTb 6YT KOPOTKMMU, HAMWLWITE MPO CBOE XUTTSA A0 YBipyBaHHA B XpucTa.
2. Hanuuwitbk, 9k BM 3ycTpinuca 3 lcycom.
3. HanuuwiTb, K 3MiHMNOCS Balle XUTTH TOLLO.

r. MpuymHn vyorock
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Hanpuknad:

MpuymHKn nagiHHa Agama:

1. Cnokyca

2. [opauns

3. Henocnyx Towo
n. Hacnigkn yorocs.

Hanpuknad:

Hacnigkn nagiHHa Agama:

1. 3min 6yB NpoknaTUi

2. Bwupocnu kontouku 1 6yasku

3. Thoan gisnyHo 6yayTb nommpaTti ToLwo.
e. YnopsagkyBaHHSA 3a TEPUTOPIEID

Hanpuknad:

I3painbCcbKi NneMeHa Ha niBHOYi XaHaaHy:

1. Acwup

2. HedTanum
3. 3aBynoH
4. Icaxap

Lle nuwe pesiki npuknaan. 3HanAaiTb iHWI cnocobu Ta nepenivitTe iX Ha 3BOPOTi CBOro 3anmncHuKa.
Bukopucmoesyiime yucna

Lle KopuCHo i 4ns po3yMiHHS YPOKY, | ANS 3anamMm'aToByBaHHsi Ha ManbyTHe. MpuMipom, SKLO BN 3HAETE,
o € Tpu naTpiapxu, noe'asaHi 3i Ctapum 3anoBiToM, TO BM po3yMieTe, WO BN MaeTe 3anucatu ycix
4OTUPLOX y Byab-sikoMy ManbyTHbomy TecTi. OgHak, AKbu BU He NpoHymepyBanu ix, To mornun 6 noay-
MaTu, Wwo ix 6yno nuwe Tpoe, i 3abynu 6 0gHOro, OCKINIbKM BU HE Hamaranucs npuragatu noro.

Po6imb eidcmynu

A noTim 3HoBY pobiTb BigcTynu. BiacTynu scHo nokasyioTb, Ae TeMa uinoro po3ainy i ge nigposginu. A
SKWO Yy LMX Nigpo3ginax we € noginu, To BiACTyNM BMPA3HO NOKa3ywTb CTPYKTYpy po3ainy. 3anucu
MatloTb 6yTM OXxariHi Ta BUpas3Hi, HaBKOMO KOXHOro NyHKTY mae 6yTun 6arato BinbHOro Micus, abv Bu AcHO
6auunu, ge uen NyHKT po3TalloBaHM CTOCOBHO LiNOro po3ainy, kKonu nepernsgaTtnmere Noro.

O. Ak BuKkopuctoByBaTu CBOi HOTaTKU

KoxHoro BeYOopa, KO BU 3anncyetTe HOTaTkn, BU BUKOHYETE HE OHEe, a [iBa 3aBOaHHA!

1.

Bu npounTtanu Ta 3po3yminv po3gin, akuin Bam 3aganu, 4o TOro X BM 3po3yMinu horo HabaraTo rnubue,
aHixk mornu cobi yasutu.

Bu 36epernu cyTb po3giny, i Takum YAHOM Tenep BM MOXeTe peTenbHO NOBTOPUTU NOro nepes TecToMm,
npoYnTaBLUN nuwe N'ATAECAT CNiB 3aMiCTb M'ATN TUCAY.

Bu maeTe OBi BenuyesHi nepeBarn Haj CBOIMW OOHOKYPCHUKaMW, SKi HE BUKOPUCTOBYIOTb L0 TEXHIKY.
HeraliHo no4HiTb 3acTocoByBaTU Ui NepeBary Ha npakTuui. Baw nepwwuii nepernag BinbyBaeTbcsa Bigpasy
nicnsa Toro, Sk BM 3aKiH4YMTE Ui HOTATKW, a MNOTIM, KON BU NpoBoAUTE N'ATUXBUIMHHY NEPEBIPKY OOCATHEHb
TOro X AHA.

HactynHui ceminap

A HacTynHOro pasy no Aopos3i Ha cemiHap BW LIBUAEHLKO NepernaaacTe cBOi HOTATKW. Iayyn Ha 3aHATTS,
naoy4yv no kopuagopax, gavte BignoBiab Ha Ui TpW YapiBHi 3annTaHHS (i3 3aKpUTUM 3annCHUKOM):
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«OOHUM peyeHHSsIM, 4020 5 Hagyuecs 3 Ubo20 po3diny?» (M'amb criocobie 3mMeHWeHHs1 eudamkig: 3MeH-
WeHHS sumpam Ha CUpPOBUHY, Ha 8UPOBHUUMEBO, Ha OCHOBHE yCMmamkKy8aHHs, Ha peasisauito, a makox
3azanbHUX ma adMiHicmpamugHuUx eumpam.)

«SK ye nos'sazaHo 3 nonepedHim po3dinom?» (Lle dpyauli cnocib 36inbweHHs npubymky nicrisi y0oCKoOHa-
JIE@HHS yrpaersiHHS.)

«SIKi 3anumaHHsI MeHi nocmaesisimb Ha mecmi HacmyrnHo20 MuxHs?» (lepeniyumu crnocobu 3MeHWeHHS
gudamkig y yux cepepax. Ta nosicHumu ix.)

3acTocoByOYM LI TEXHIKY NiaHyBaHHS, BU 3MOXeTe BMTpayaTu BABIYi MEHLWe 4acy, HiX BuTpaTunm 6
paHilwe Ha NPOYMTaHHSA YCbOro po3giny, i AMByBaTh CBOIX OAHOKYPCHUKIB.

Miacymok:

IcHye nerknin, npocTuii, CUCTEMaTM30BaHMN CNocib oBonodiBaTh 3HaHHAMK: BiH cknagaeTbCs 3 TPbOX KPOKIB:
1. MonepeaHbO NpouYMTaTU 3aBAAHHS, BU3HAYMTU rONIOBHI AYMKM Ta NepeTBOPUTU iX Ha 3anUTaHHS.

2. MNoBHicTO NpouyuTaTHn 3apaHe, BiAciATM 3anBi nogpobuui Ta 3ocepeanTUCA Ha BignNoBIAAX Ha Ui
3anuUTaHHS.

3. MepeHecTn 3aBAaHHA Y KOHCNEeKT OCHOBHUX igen, Ae Ui BianoBigi BUpaxeHi AKoromora KopoTLue
i 306epiraloTbcsa y 3anucHUKax ans MUTTEBOI AOBIAKM.

Lle yapiBHi KfOYMKNM OO MaNCTEPHOro YMTaHHSA, SIKi Bam Cnig nNpakTUKyBaTW 3HOBY i 3HOBY, NMOKW BOHU HE
CTaHyTb BALLOK APYrok HaTypok. BoHU NPpUHOCMTMMYTb BaM KOPUCTb MPOTSIrOM YCbOTO XUTTS.

(OuB. Tabnuuo HUXKYe)

XoueTe nepeBipUTU CBOI HABUYKN HaBYaHHA?

Manxe

. IHoAi YacTto
Hikonu

Yn BUAinsieTe BU KOHKPETHUI Yac Ha HAaBYaHHNA?

Uun pocnigxyete BM iHWI gxepena, okpim bibnii Ta noci6-
HuKa?

Yn pobute BU HOTATKM Nig Yac YMTaHHA?

Uun cuctematumsyete BM iHopMmaLilo Tak, Wwob ue cnpusno
BaLLUOMY MWUCIIEHHIO?

Yn wykaete HOBI TEPMiHU, BUBYAETE BMUMOBY Ta 3HAUYEHHA?

Yun yBaxHO BU YMTaETe i po3yMieTe 3MIiCT NPOYUTAHOr0?

Yun cTaBuTE BM Nig CYMHIB KOMEHTapi, fki YuTaeTte, i Y1 Hama-
raetecs fisHaTucs, 3acCHOBaHi BOHM Ha dakTax yYu gymkax,
nepL HiXX BU3HAETE iX NpaBanBUMN?

Y monuTecsa BM NpuUHaMMHi pa3 Ha geHb Npo CBi YPOK Ha
HaCTYMHUA TUXKOEHb?

Yun € y Bac neBHUI Yac, NpoTAroM SKOro BU MaeTe 3aKiH4yuTn
CBOIO MiAroTOBKY A0 YPOKY?

Yn wykaete BU cnocobu yaoCKOHaNeHHsa CBOro MeToay Hae-
YyaHHA?

BrnarocnoBeHb Bam, niobi gpyasi!

Mw pagi 3anponoHyBaTh Bam Bigeo-, aydio- Ta OPYKOBaHi MaTtepianu, ski 6ynu cTBOpeHi cnyxiHHaMm «Hose
XUTTS NS uepkoB». Bam HapgaeTbca nNpaBo Nicns 3aBepLUEHHS NPaKTUYHOro 3aBOaHHA BUKOPUCTOBYBATU L0
nekuito B poboTi 3 iHWKMMKU NogbMK.
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[pakmu4yHe 3a80aHHS

» [Hocnigite KHUry Ha CBin BUGIp, BUKOPUCTOBYOYM METO HaBMYOK YCMiLLHOINO HaBYaHHS.

Mo3HauTe MeHepanbHM NnaH abo iHWy KHUry BignoBigHO A0 Uiei nekuii. HaganTte psg ycix
BalLUMX HOTATOK, 3pobrieHNX Mig Yac YMTaHHSA (He nuwie ocTaTouHy BEpPCito)

> bepyuu 3a 0OCHOBY ANs yOOCKOHANEHHS igel, siki BU 3anucanuy B aHkeTi Ta 06rosopunu, yaocko-
HanwnTe CBOI 3BMYKW. HanpuKiHuUi KOXHOro TWMXHS HanuLWiTb Kiflbka peyeHb nNpo Te, Wo Bu
3pobunn onst yAOCKOHaNeHHs SKOCTi HAaBYaHHSA NPOTATOM TWXKHS | UM BM MOMITUN KOPUCTb Big
LbOro yAOCKOHANEHHS YM Hi. A TakoX 3anuwliTb, WO BU NaHyeTe poOUTU HACTYMHOIo TUXHS,
abu we Oinblwe yOoOCKOHaNUTM CBOE HaB4YaHHSA. lNMpuHeciTb Ut iHpopMalilo Ha HacTynHUN

ceMmiHap.
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